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Conversa  
na pista

Meus amigos,

Em abril eu tive a oportunidade de estar novamente na Grécia. A convite do 

Comitê Olímpico do Brasil, visitei lugares marcantes na minha vida e revivi muitas 

emoções por lá. Estive no Estadio Panathinaikos, refiz o trajeto da maratona 

olímpica e novamente agradeci por tudo que o esporte me proporcionou. Que 

lugar maravilhoso! 

Por aqui, fomos vice-campeões do Campeonato Brasileiro Sub-20 de Atletismo, 

em Cascavel (PR). Essa relevante conquista é mais um indicativo da qualidade 

do trabalho que realizamos. Ainda tivemos dois atletas convocados para o Sul-

Americano da categoria, que será realizado em maio, na Colômbia. 

Além disso, vencemos a Copa Brasil de Meio Fundo e Fundo, realizada em 

Bragança Paulista. Dentre os 73 clubes participantes, fomos a equipe que mais 

somou pontos na competição nacional. Mais um resultado incrível! Parabéns a 

todos atletas e membros da nossa comissão multidisciplinar. Muito obrigado pelo 

comprometimento de todos!
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ORCAMPI
na Mídia 

EQUIPE DE ATLETISMO DE 
CAMPINAS É CAMPEÃ DA 
COPA BRASIL DE MEIO 
FUNDO E FUNDO

ESPORTES JÁ
17-04-2023

https://horacampinas.com.br/equipe-de-atletismo-de-campinas-e-campea-da-copa-brasil-de-meio-fundo-e-fundo/
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5 a 7 – Troféu Adhemar Ferreira da Silva Loterias Caixa 
de Atletismo (Bragança Paulista/SP)

6 – Circuito ARA – etapa Campinas 

7 – Regional do JAJ (Campinas/SP)

10 – Grande Prêmio Brasil - Continental Tour C (São 
Paulo/SP)

13 a 14 – Campeonato Pan-Americano de Provas 
Combinadas (Ottawa, Canadá)

19 a 21 – Campeonato Paulista Adulto (São Paulo/SP)

19 a 21 – Campeonato Sul-Americano de Atletismo 
Sub-20 (Bogotá, Colômbia)

25 – Regional JEESP Infantil (Campinas)

26 – 2º Festival Interescolar IVCL (Campinas)

27 – 5º Circuito Paulista Open – Adulto e Sub-20 

28 – 3º Torneio Sub-14, Sub-16 e Brincando de 
Atletismo (São Paulo/SP)

* Calendário sujeito a alterações.

Calendário
de competições
MAIO  2023
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03 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF/EJA Geny Rodrigues

Horário: das 8h30 às 10h30

Local: CEAR Campinas

04 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF/EJA Geny Rodrigues

Horário: das 8h30 às 10h30

Local: CEAR Campinas

08 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF Humberto de Sousa Melo 

Horário: das 8h30 às 10h30

Quantidade: 60 alunos (7 anos)

Local: CEAR Campinas

08 – Consultas médicas – Programa Medicina 

Preventiva Unimed Campinas

Horário: das 8 às 18 horas

Local: CEAR Campinas

MAIO 2023

Calendário
de eventos

10 – Reunião técnica ORCAMPI

Local: CEAR Campinas

Horário: das 11 horas às 12h40

10 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF/EJA Geny Rodrigues

Horário: das 8h30 às 10h30

Local: CEAR Campinas

12 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF Corrêa de Mello

Horário: das 14 às 16 horas

Quantidade: 30 alunos (9 a 11 anos)

Local: CEAR Campinas

15 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF Humberto de Sousa Melo 

Horário: das 14 às 16 horas

Quantidade: 60 alunos (11 e 12 anos)

Local: CEAR Campinas
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MAIO 2023

Calendário
de eventos

17 – Programa Vivências Sociodesportivas – 

Visita EMEF Corrêa de Mello

Horário: das 14 às 16 horas

Quantidade: 30 alunos (9 a 11 anos)

Local: CEAR Campinas

17 – Media training 

Horário: 10h30 e 14 horas

Local: CEAR Campinas

22 – Programa Vivências Sociodesportivas 

– Visita EMEF Corrêa de Mello

Horário: das 14 às 16 horas

Quantidade: 30 alunos (9 a 11 anos)

Local: CEAR Campinas

24 – Curso: Bases Fisiológicas e Princípios 

do Treinamento Esportivo I

Palestrante: Prof. Dr. João Paulo Borin

Local: CEAR Campinas

Horário: das 10h30 às 12h30

24 – Programa Vivências 

Sociodesportivas – Visita EMEF 

Corrêa de Mello

Horário: das 14 às 16 horas

Quantidade: 30 alunos (9 a 11 anos)

Local: CEAR Campinas
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Auxílio transporte treinos: 

  4.724 unidades
Suporte nutricional: 

  3.230 unidades
Atletas em treinamento: 

  112
Alunos na Escola de Formação: 

  217
Treinamento para professores do Grupo de 
Estudos do componente Educação Física da 
Secretaria de Educação de Campinas: 

  1

Visitas do Programa de Vivências 
Sociodesportivas: 

   1
Participações em competições 

  5
Reunião técnica 

  1
Grupo de estudos 

  1

Abril
em números 
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Atividades
realizadas
Data: 01 e 02/04

O que: Copa Brasil Loterias Caixa de Meio-Fundo e Fundo

Local: Bragança Paulista

Destaques:

Equipe campeã geral

Equipe campeã – categoria masculina

4º lugar por equipe – categoria feminina

Luiz Henrique Guerrero – 1º lugar nos 3.000 metros rasos Sub-20 e 2º lugar nos 

5.000 metros rasos Sub-20

Vinicius de Almeida Tomaz – 1º lugar nos 3.000 metros com obstáculos Sub-20

Jhenniffer Raissa Bueno da Silva - 2º lugar nos 3.000 metros com obstáculos – 

adulto e 3º lugar nos 5.000 metros rasos – adulto

Marcos Paulo Siqueira Santos – 3º lugar nos 3.000 metros com obstáculos Sub-20
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Atividades
realizadas
Data: 05/04

O que: Reunião técnica ORCAMPI

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 07 a 09/04

O que: Campeonato Brasileiro Interclubes Loterias Caixa de Atletismo Sub-20

Local: Cascavel (PR)

Destaques:

Equipe vice-campeã – geral

3º lugar por equipe – categoria feminina

5º lugar por equipe – categoria masculina

Bruno Diego Oliveira do Prado – 1º lugar nos 3.000 metros com obstáculos e 2º lugar 

nos 3.000 metros

Vinicius de Almeida Tomaz – 2º lugar nos 3.000 metros com obstáculos

Isadora de Souza Sorriano – 3º lugar nos 200 metros

Larissa da Silva Dutra – 3º lugar no heptatlo

Revezamento 4x100 metros feminino (Julia, Melissa, Isadora e Larissa) – 1º lugar

Revezamento 4x400 metros feminino (Julia, Melissa, Isadora e Larissa) – 3º lugar
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Atividades
realizadas
Isadora de Souza Sorriano – 3º lugar nos 200 metros

Larissa da Silva Dutra – 3º lugar no heptatlo

Revezamento 4x100 metros feminino (Julia, Melissa, Isadora e Larissa) – 1º lugar 

Revezamento 4x400 metros feminino (Julia, Melissa, Isadora e Larissa) – 3º lugar 
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Atividades
realizadas
Data: 16/04

O que: 3º Circuito Paulista Open (Sub-18/ Sub-20/ Adulto)

Local: Pirassununga (SP)

Destaques:

Anderson Teixeira de Jesus – 2º lugar no lançamento do disco Sub-20

Bruno Benedito da Silva – 2º lugar nos 100 metros rasos

Marina Barros Ferreira Santos – 3º lugar no salto triplo

Crédito das fotos: Chris Correa/FPA
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Atividades
realizadas
Data: 20/04

O que: Grupo de estudos ORCAMPI

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 29/04

O que: 4º Circuito Paulista Open

Local: CEAR Campinas

Destaques:

Vitor Hugo de Oliveira Miranda – 1º lugar nos 400 metros rasos

Thiago Felipe Nobre de Souza – 2º lugar no salto triplo

Ralf Rei Airton de Oliveira – 2º lugar no lançamento do martelo

Marlene Ewellyn Silva dos Santos – 3º lugar nos 400 metros com barreiras

Crédito das fotos: Chris Correa/FPA



ORCAMPI NEWS

Atividades
realizadas
Sara Sumachi Regis – 2º lugar nos 400 metros rasos Sub-18

Luis Antonio Nunes de Andrade – 2º lugar no lançamento do dardo Sub-18

Leticia Lara de Souza Santos – 2º lugar nos 200 metros rasos Sub-18

Vitor Hugo de Freitas Silva – 2º lugar no salto triplo Sub-18

Thiago Felipe Nobre de Souza – 2º lugar no salto triplo

Ralf Rei Airton de Oliveira – 2º lugar no lançamento do martelo 

Marlene Ewellyn Silva dos Santos – 3º lugar nos 400 metros com barreiras

Ygor da Silva Jeremias – 3º lugar nos 400 metros com barreiras Sub-18

Crédito das fotos: Chris Correa/FPA
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Websérie “Brasil, traços da China”
A presença da China no Brasil é mais antiga do que se pensa: os primeiros 

chineses imigraram junto com Dom João – ele gostava de chá, e trouxe 

chineses para produzirem aqui. Junto com a corte portuguesa, diversos 

aspectos culturais vieram junto. Hoje, o impacto não é pequeno. A cultura 

brasileira tem variadas influências chinesas: arquitetura, arte, culinária.

A websérie “Brasil, Traços da China“, composta por 12 episódios, foi 

lançada em 2021 pelo Instituto CPFL em parceria com produtora Liquid 

Media Lab, através da frente CPFL Intercâmbio Brasil><China. Ela mostrou 

personagens, histórias e curiosidades sobre as relações entre estes dois 

países gigantes, sobretudo do ponto de vista brasileiro. A série ajuda a 

construir pontes entre as culturas e a reduzir estereótipos e preconceitos. 
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Confira a íntegra da 
entrevista:

Clique para assistir no YouTube:

https://institutocpfl.org.br/entrevista-daniela-pagotto-fala-sobre-os-20-anos-do-instituto-cpfl/
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Atleta
destaque 

Nome: Vinícius de Almeida Tomaz

Data de nascimento: 05/11/2004

Especialidade: 3.000 metros com obstáculos e 5.000 metros rasos 

O que é o esporte para você: O Atletismo é minha vida, um esporte 
que faz parte de mim, que me deu várias oportunidades: minha 
primeira viagem de avião foi com o atletismo, conheci outros lugares 
com o atletismo, então o atletismo sempre será único pra mim!

Sonho: Meu maior sonho sempre foi ser medalhista brasileiro e 
representar a seleção brasileira de atletismo. Eu sempre acreditei 
em mim para conquistar esse sonho!

ORCAMPI: Agradeço meu treinador Alex Lopes e toda equipe 
multidisciplinar que proporciona a estrutura e me ajudam desde 
quando cheguei aqui. 

Vinícius de Almeida
Tomaz
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Medalhas Conquistadas

TOTAL 47 medalhas TOTAL 86 medalhas

Ouro Ouro

abril / 2023 TEmporada 2023

PRATA PRATABRONZE BRONZE

14
18

15 2832

26
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